Комплекс БОС коррекции психоэмоционального состояния 

Авторские свидетельства на изобретение N 1209224 (приоритет от 27.12.1982),                       № 1717116 (приоритет от 18.08.1989), N 1759401 (приоритет от 16.02.1990)

Назначение:
· лечение пациентов с нервными расстройствами 
· профилактика заболеваний нервной системы 
· предупреждение последствий стрессовых реакций и психоэмоционального перенапряжения 
· оздоровление организма 

Для поддержания высокого уровня физического, психического и душевного здоровья комплекс БОС коррекции психоэмоционального состояния рекомендован всем!

Комплекс (аппаратура, программы, методики, обучение, сервис) – результат научного сотрудничества специалистов:
· фирмы "Биосвязь" (Санкт-Петербург) 
· Психоневрологического НИИ им. В.М. Бехтерева 
· НИИ экспериментальной медицины РАМН 
· Клиники неврозов им. И.П. Павлова

Показания:

1. Психопрофилактика у здоровых лиц для:
· поддержания высокой работоспособности 
· устранения проявлений усталости и переутомления 
· устранения напряженности, тревоги и беспокойства 
· предупреждения развития стрессогенных расстройств – невротических и психосоматических (личностный и профессиональный стресс, внутрисемейные конфликты, проблемы супружеской адаптации) 
· подготовки к работе с высоким уровнем нервно-психического напряжения (силовые структуры, педагогическая деятельность, управление персоналом и пр.)
· коррекции девиантного и делинквентного поведения, эффективного решения проблем семейных отношений, самоутверждения

2. Пограничные психические расстройства:
· неврастения (функциональный синдром)
· обсессивный синдром
· тревожный синдром
· фобический синдром
· астено-депрессивный синдром
·  астено-ипохондрический синдром


3. Психосоматические и соматопсихические заболевания:
· аллергический дерматит, бронхиальная астма, респираторные аллергозы, риниты, синуситы, акуфены, утрата вкуса и обоняния 
· заболевания гастродуоденальной зоны, язвенная болезнь, хронические гастриты, колиты 
· вегетативные дисфункции, психогенные нарушения сердечного ритма, артериальная гипертензия 
· постинфарктная психологическая реабилитация
· функциональные головные боли, головные боли напряжения, психогенные двигательные расстройства (тики) 
· психогенные расстройства менструального цикла, вагинизм, психологическая реабилитация женщин с осложнениями беременности 
· пред- и послеоперационная психологическая поддержка хирургических больных, 
· нейродермит, псориаз и др.

4. Относительные противопоказания:
· грубые нарушения интеллекта, внимания, памяти 
· психозы и психотические состояния 
· реактивные состояния 
· соматические и эндокринные заболевания в стадии обострения
· посттравматическая и алкогольная энцефалопатия 
· эпилепсия
· выраженные депрессивные расстройства невротического регистра 
· тяжелые формы невротических и неврозоподобных расстройств 
· психопатии, расстройства личности

Этапы профилактики и коррекции психоэмоциональной 
сферы по методу БОС 

Коррекция вегетативных нарушений
 
Пациент овладевает навыком диафрагмально-релаксационного типа дыхания с максимальной дыхательной аритмией сердца (дыхания по методу Сметанкина) — самым эффективным способом нормализации работы вегетативной нервной системы и достижения согласованной деятельности дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Этот навык позволяет:

· овладеть надежным навыком гармонизации фаз дыхания и работы сердца
· достигнуть максимальной индивидуальной ДАС 
· улучшить показатели функции внешнего дыхания 
· нормализовать артериальное давление как в случая гипо-, так и гипертензии 
· снизить уровень психоэмоционального напряжения
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	Примеры тренировочных сюжетов программы выработки навыка предложенного типа дыхания 
	 
	Результат проведенных тренировок. Работа дыхательной системы и сердца синхронизированы — навык выработан 



   Подробнее о диафрагмально-релаксационном типе дыхания см. в описании комплекса "Кардиопульмонологический".

   Освоить этот лечебно-коррекционный тип дыхания позволяет программа "Кардио", заложенная в алгоритм работы компьютерного тренажера 

Для достижения положительного результата достаточно включения в лечебно-коррекционный курс 8-10 занятий по 15-20 минут каждый.

Снижение нервно-мышечного напряжения

У пациента вырабатываются навыки:
· прямого расслабления мышц лба, трапециевидной или любых других мышцы с контролем уровня их активности по цепи зрительной и звуковой обратной связи 
· расслабления через предварительное напряжение поверхностно расположенных мышц по методике Джекобсона с контролем уровня их активности по цепи обратной связи 

 а) Датчики ЭМГ регистрируют биоэлектическую активность мышц.
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б) Компьютерный тренажер БОС превращается биоэлектрическую активность тренируемых мышц в видимые и слышимые пациенту сигналы обратной связи


Зрительный сигнал – амплитуда сокращения мышцы — преобразуется в зрительные сюжеты (слайды, видео, графики), просмотр которых возможен, если нервно-мышечное расслабление происходит правильно.
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Слуховой сигнал — приятная мелодия релаксирующего характера – начинает  звучать при снижении уровня активности мышц ниже заданного порога. Чем продолжительнее расслабление, тем дольше пациент слышит мелодию.

в) Специалист БОС дает рекомендации, направляет и поощряет эффективные действия пациента.

г) Сеанс завершается предоставлением результатов в наглядном виде. 
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В результате сеансов ЭМГ-БОС тренинга достигается:

· глубокая степень нервно-мышечного расслабления 
· уменьшение проявлений психосоматических и других нервно-психических расстройств
· повышение результативности курса коррекции психоэмоционального состояния
Для достижения результата достаточно включения в лечебно-коррекционный курс 8-10 занятий по 10-15 минут каждый.

Управление ритмами головного мозга

а) Датчики ЭЭГ регистрируют биоэлектрическую активность головного мозга. 
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б) Компьютерный тренажер "NeuroCor 2.0": 
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· выделяет из ЭЭГ отдельные ритмы (бета-, альфа-, тэта-) 
· предоставляет их в наглядной форме 
· преобразует интенсивность выбранного ритма ЭЭГ в сигнал обратной связи

Слуховой сигнал обратной связи – приятная мелодия релаксирующего характера (в программу включен стандартный набор из 20-ти мелодий с возможностью неограниченного расширения их набора). 
При достижении порога (заданной выраженности выбранного ритма ЭЭГ) начинает звучать приятная мелодия, в противном случае мелодия не звучит.

· обрабатывает результаты сеанса. 
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	   Итоговый график записи фоновой ЭЭГ. Низкая интенсивность альфа-ритма. Человек в состоянии психо-эмоционального напряжения 
	 
	   Итоговый график записи заключительного сеанса. Высокая интенсивность альфа-ритма. Человек владеет навыком релаксации. 



в) Специалист БОС: 
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·  координирует, направляет и поощряет успешное выполнение задач текущего сеанса 
· включает в сеанс традиционные психотерапевтические и коррекционные приемы 
· анализирует результаты сеансов и динамику проведенного курса и состояния пациента, дает рекомендации 
________________________________________________________________________

Сеансы ЭЭГ-БОС нормализуют взаимодействие 
корко-подкорковых структур головного мозга.

В результате возникает:
· состояние высокой психической адаптивности, потенциальной устойчивости к психострессорным воздействиям 
· повышение самооценки и способности воздерживаться от нежелательных реакций на стресс 
· позитивное изменение восприятия своей личности и окружающего мира
· овладение навыком самоконтроля и саморегуляции психоэмоционального состояния 
· возможность применения приобретенного навыка в повседневной жизни 

Для достижения результата достаточно проведения курса, состоящего из 15-20 БОС-сеансов по 20-40 минут.
 

Преимущества и возможности комплекса:
· обучение навыку регуляции интенсивностью отдельных ритмов ЭЭГ или их комбинации 
· обучение навыку устранения функциональных нарушений вегетативной нервной системы (этап коррекции и лечения психоэмоциональной сферы)
· мгновенная обработка и предоставление в наглядном виде результатов проведенного сеанса (графики, статистические показатели) 
· простота и надежность крепления датчиков 
· возможность органичного включения в БОС-сеанс традиционных психотерпевтических приемов 
· в программе представлены три варианта ЭЭГ-БОС по интенсивности:
· управление средней интенсивностью заданного ритма на понижение
· управление средней интенсивностью заданного ритма на повышение
· управление тремя ритмами одновременно (полная обратная связь)
 
Эффективность комплекса

Лечебно-коррекционный эффект: 
· при комплексном психотерапевтическом лечении невротических и неврозоподобных расстройств, а также психосоматических и соматопсихических заболеваний в 88,6% случаев положительный клинический результат 
· стойкость клинического эффекта в 93,7% случаев в течение 6 мес. 
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Профилактический эффект: 
· предупреждение негативных последствий стрессовых реакций и высокого длительно текущего психоэмоционального перенапряжения 
· предупреждение расстройств вегетативной нервной системы 
· повышение работоспособности, улучшение умственной и психической деятельности 

Комплекс БОС коррекции психоэмоционального состояния широко применяется в учреждениях здравоохранения, социальной защиты и образования: 
· детских и взрослых поликлиниках 
· центрах восстановительного лечения и медицинской реабилитации
· психоневрологических отделениях, диспансерах 
· отделениях неврозов 
· детских домах и психоневрологических интернатах 
· санаториях и профилакториях 
· центрах оздоровительного, коррекционного и развивающего типа 
· психолого-педагогических и медико-социальных центрах для детей, подростков и взрослых



Состав комплекса:
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· комплекс аппаратно-программный КАПфс - БОС - "Биосвязь" 
· компьютерный комплекс с программным обеспечением 
· комплект датчиков ЧСС 
· комплект датчиков ЭМГ 
· комплект датчиков ЭЭГ 
· коррекционно-оздоровительные методики 
· обучение одного специалиста на трехнедельном курсе в Институте Биологической Обратной Связи 
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