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АНАЛИЗ РАБОТЫ КАБИНЕТА ЗДОРОВЬЯ 
ЗА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД

Основным направлением деятельности кабинета здоровья в 2019-2020 учебном году было формирование положительного отношения к здоровому образу жизни, культуре здоровья у обучающихся, актуализация потребности в сохранении и укреплении здоровья. 
Задачи:  
· Формирование навыков здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
· Формирование мотивации обучающихся к активному образу жизни, занятиям физической культурой и спортом.  
В начале учебного года, членами рабочей группы, проведен сравнительный анализ антропометрических данных воспитанников за последние три года (2018-2020), обновлены данные паспорта физического развития обучающихся. По программам компьютерного тестирования и обработки результатов, педагогом- психологом, проводилась  диагностика школьной адаптации, оценка индивидуального риска аддиктивного поведения у подростков, изучение личностных отклонений подросткового возраста, для выявления коэффициента интеллекта использовалась методика «Прогрессивные матрицы Дж. Равена». Для  определения эмоционального состояния применялась методика с видеорегистрацией «Песочная терапия». В сентябре проводилось логопедическое обследование обучающихся по методике «Логопедическое обследование детей». Инструктором ЛФК проведена диагностика отпечатков стоп у обучающихся для определения наличия плоскостопия, данное исследование проводилось с помощью медицинского устройства- плантографа.
В 2019-2020 году педагогами проведены следующие мероприятия:
· акция, посвященная здоровому образу жизни . 
· лекторий на тему «Последствия употребление наркотических и психотропных веществ в подростковом возрасте» (совместно с инспектором ПДН)
· оформлен стенд «Человек и его здоровье», «Здоровьесберегающее пространство школы» (рук. кабинета здоровья)
· проведена предметная неделя, в течении которой осуществлялась–оздоровительная работа: занятия на свежем воздухе, спортивные мероприятия «Веселые старты», «Осенний кросс» (инструктор ЛФК) 
· классные часы о вреде табакокурения, употребления спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных веществ
· заседание МО учителей, на котором педагоги поделились опытом работы применения здоровьесберегающих технологий на уроках
· сформирован уголок методической литературы по проблеме здоровьесбережения детей.
Педагогом-психологом  проводилась следующая работа:
· с учениками, испытывающими трудности адаптации, проводились индивидуальные коррекционно-развивающие занятия 
· в целях профилактики нарушений психологического здоровья проводились классные часы по следующей тематике: «Как уберечься от стресса»; «Общечеловеческие ценности, их место в жизни каждого».
· для профилактики переутомления и психологических перегрузок разработан ряд рекомендаций  по проведению физкультминуток, упражнений по снятию напряжения глазных мышц, эмоционального и физического напряжения, переутомления; обучение антистрессовым приемам.
· в целях профилактики насилия и обеспечения психологической безопасности были проведены воспитательные часы: «Опасный путь», «Как не попасть в неприятную ситуацию».
· проводились индивидуальные занятия с подростками, имеющими личностные и поведенческие проблемами «Грани моего Я», «Дорога».
· разработаны рекомендации  для учащихся, обратившихся с вопросом или проблемой к психологу.
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