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План работы кабинета здоровья на 2018 – 2019 учебный год

Цель: создать условия для повышения мотивации обучающихся, педагогов на формирование навыков здорового образа жизни. 
Задачи:
1. Сделать кабинет здоровья центром координационной работы по формированию здорового образа жизни в школе. 
2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 
3. Прививать обучающимся знания, умения и навыки, необходимые для принятия разумных решений по сохранению личного здоровья, а также сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды обитания. 
4. Воспитать осознанное отношение к своему здоровью, физической культуре и потребность в ведении здорового образа жизни 
5. Создать условия для социальной адаптации обучающихся. 
6. Создать банк материалов для педагогов и обучающихся. 

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок исполнения
	Ответственный
	Ожидаемый результат

	I  Организация  здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса


	1
	Накопление базы данных о состоянии здоровья и физического развития обучающихся.
	Сентябрь
октябрь
	Мед. работник,
Инструктор ЛФК
	Контроль за  здоровьем и физическим развитием, возможность своевременной коррекции здоровья

	2
	Организация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
	В течении года
	 Зам. директора по ВР Инструктор ЛФК
	Формирование здорового образа жизни школьников.


	3
	Поддержание надлежащих санитарно-гигиенических норм: соблюдение воздушносветового, питьевого режима в школе; подбор школьной мебели в зависимости от возраста учащихся; организация горячего питания в школьной столовой.
	В течении года
	зам. директора по хоз. части
	Повышение адаптационных возможностей детского организма и стабилизация уровня обученности при переходе учащихся с одной ступени обучения на другую.

	[bookmark: _GoBack]II.  Информационно – аналитическая   деятельность. 
Организация и проведение мониторинга здоровья обучающихся

	1
	Накопление теоретического и мультимедийного  материала о здоровом образе жизни
	В течение года
	рук. каб. здоровья
	Применение материалов о здоровье и здоровом образе жизни при проведении общешкольных мероприятий, на занятиях учителей-предметников.

	2
	Заполнение карт психолого- педагогического и медико- социального сопровождения
	Октябрь
ноябрь
	Классные руководители, социальный работник, педагог- психолог, учитель- логопед, мед. работник
	Обновление банка данных о детях

	 3
	Размещение на сайте школы информации, направленной на формирование здорового образа жизни школьников образовательного учреждения.
	В течение года
	Зам. директора по ВР
	Формирование здорового образа жизни школьников.




	5
	Анализ и обобщение полученных диагностических материалов
	После проведения
	Медицинская сестра, педагог-психолог, учитель-логопед
	Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья детей

	6
	Медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья 
	В течение года
	Медицинская сестра
	Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья

	7
	Оформление информационных стендов по профилактике травматизма, инфекционных болезней, пропаганде здорового образа жизни
	В течение года
	Учителя зав.каб.здоровья, мед.работники, зам. директора по безопасности
	Снижение детского травматизма, увеличение доли обучающихся, обладающих необходимой информацией

	III  Оздоровительно- профилактическая работа с обучающимися

	1
	Проведение инструктажа по соблюдению правил техники безопасности во время уроков, при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий.
	Сентябрь
 В течение года
	 Классные руководители,
Инструктор ЛФК
	 Обеспечение здоровых и безопасных условий образовательного процесса.


	2









	Спортивно – оздоровительная работа: занятия на свежем воздухе, подвижные, спортивные игры. 
Проведение спортивных мероприятий по плану работы 
	



В течение года
	

Учитель физкультуры,
классные руководители,
рук.каб.здоровья 

	Формирование  у обучающихся навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в образовательном учреждении; развитие  двигательных качеств, формирование положительных черт характера, чувство взаимопомощи

	3
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся
	Сентябрь-май
	Учитель физкультуры
	Поддержка, укрепление и развитие физического здоровья школьников

	4
	Оказание психолого-педагогической помощи обучающимся педагогом-психологом.
	В течение года
	Педагог- психолог
	Укрепление психологического здоровья обучающихся

	 5
	Участие во Всероссийском дне здоровья
	апрель
	зав.каб.здоровья, педагоги, зам. директора по ВР
	Активизация ЗОЖ учащихся, педагогов

	 6
	Помощь в организации физкультурно-оздоровительных спортивных мероприятий
	В течение года
	рук. кабинетом здоровья
	Повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни.

	7
	Проведение бесед о вреде табакокурения, употребления спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных веществ
	В течение года
	классные руководители, 
воспитатели

	Повышение культуры ЗОЖ у учащихся

	 IV Организационно- методическая работа с педагогами

	1
	Организация работы педагогов в кабинете здоровья.
	В течении года

	Классные руководители, зав.каб.здоровья
	Использование материалов и возможностей кабинета на уроках

	2
	Создание банка различных вариантов физкультминуток для обучающихся
	В течение года
	Учителя предметники
	Разнообразие данной формы работы, активность учителей в разработке, организации и проведении физкультминуток на уроках.




