   «Путешествие в страну СБО»
            Добрый день, дорогие друзья! Мы приветствуем всех вас на конкурсе по СБО. Всем известен урок СБО, на нем мы учимся правильному поведению, учимся вести здоровый образ жизни, готовить различные блюда и оказывать первую помощь больному. У каждого из вас есть столько сведений о предмете нашего разговора, что вы просто не сможете не поделиться ими.
И сегодня на  нашем конкурсе давайте сохраним атмосферу добра, взаимопонимания и дружбы, но при этом не забудем про дух соревнования! 
        Для начала я хочу познакомить вас с правилами конкурса
Зал разделен на две команды.
 Каждая команда выберите капитанов ваших команд.
На каждый новый  конкурс каждая команда будет выделять своих участников.
А теперь подошло время представить  наше компетентное  жюри.
Прежде чем перейти к нашим многочисленным конкурсам я приглашаю на сцену капитанов команд для проведения жеребьёвки.  


1. Разминка. «Станции СБО».
(Назвать большее число разделов по СБО).

1. Личная гигиена 
2. Одежда и обувь 
3. Питание 
4. Я и моя будущая семья 
5. Культура поведения 
6. Жилище 
7. Бюджет 
8. Торговля 
9. Средства связи 
10. Медицинская помощь 
11. Комнатные растения
12. Учреждения, организации и предприятия
13. Трудоустройство

1. «Жилище».

Конкурс1. Отгадай название станции.
 Каждой геометрической фигуре, соответствует своя буква найти и приклеить по инструкции. (сделать 2 комплекта геометрических фигур)
1.Назовите фигуры.

 (
и
л
щ
и
ж
е
)
    круг          треугольник    многоугольник     овал        прямоугольник
	2.Положите треугольник.
	3.Слева от треугольника положите круг.
	4.Справа от треугольника положите овал.
	5.Слева от круга положите прямоугольник.
	6.Справа от овала положите многоугольник.
Переверните и прочитайте тему урока.

История жилища.
Конкурс 2. Собери  пылесос.


2. «Одежда и обувь» .


Конкурс1.  «Домашняя химчистка».
Сколько огорчений причиняет случайное пятно на одежде! Как же быть?
На помощь придут не только новейшие препараты, но и старинные народные рецепты.
Определи и выведи пятно.
	Лак для ногтей
	Удалить ацетоном.

	Ржавчина
	Протереть лимонным соком или кусочек лимона в марле положить на пятно и прижать горячим утюгом. 

	Йод
	Протереть тампоном, смоченным нашатырным спиртом. Либо смочить пятно холодной водой и натереть 3 раза комочком крахмала.

	Фрукты
	Обмакнуть ватный тампон в уксус, этим тампоном промокнуть пятно. На белой ткани – использовать отбеливатель, на цветной- лимонную кислоту или лимонный сок с солью.




Конкурс2. « Завязываем красиво шнурки».

3. « Медицинская помощь»
Катя сегодня из школы пришла, 
С книжками вместе болезнь принесла, 
Кашляет, чихает, слезы вытирает. 
У нее несчастный вид 
– очень голова болит, 
Нос припух, температура – 
видно, ей нужна микстура. 
И глотать ей тоже больно – 
очень Катя недовольна. 
Надо ей учить уроки – 
она мается в дремоте, 
Надо маме помогать, 
а она не может встать. 
Пора подруге позвонить – 
трудно громко говорить. 
В общем, встали все дела – 
так хвороба подвела. 

Вопрос: Что делать в данной ситуации?
Ощущение тепла и холода? (температура)
Прибор для измерения температуры тела? (градусник)
Конкурс 1. «О чем говорит градусник» (Кроссворд)
- Какой считается нормальной  температура тела человека? (36,6)
- Температура  тела  37 С, о чем это говорит?
- Сколько времени нужно измерять температуру?
- Почему с градусником нужно бережно обращаться?

4. «Транспорт».

Конкурс1.  Посчитай остановки.
Ехал  троллейбус. В нем было 6 человек. На остановке вышло 2 человека; зашло 4;  на следующей вышло 3; зашло 8; на следующей вышло 5; зашло 2;  на следующей вышло 2;  зашло 12;  на следующей вышло 5;  зашло 4;  на следующей вышло 2;  зашло 8;  на следующей
 вышло 3;  зашло 4.   Сколько было остановок? (7)
Конкурс2. Дорисуй знак.
[image: img1]
5. Личная гигиена .
(Зарядка. Проводят дети)
6.  Бюджет.
Конкурс1. Посчитай деньги.
Конкурс-игра2. «Все ли можно купить?»
Я буду называть слова дающие возможность это купить или не купить. Если вы можно купить – будете хлопать, если нельзя – топать.

Телевизор, кофейник, кукла, мяч, солнце, книжка, доброта, туфли, ветер, коньки, дружба, квартира, здоровье, дача, совесть, платье, красота.

- Разные части монеты имеют свои названия:
· Сторона, на которой, изображен герб (портрет или другой рисунок) – лицевая. Она называется «аверс», или как часто говорят «орел».
· Сторона, на которой указан ее номинал, т.е. достоинство  1 рубль, 5 рублей оборотная сторона «реверс» или «решка».
· Надпись на монете (на лицевой стороне) называется легенда.
· Обозначенная стоимость на монете называется номинал.
· Ребро монеты «гурт».

7. Я и моя будущая семья. 

Все начинается с семьи.
Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно!

Недаром существует множество народных пословиц о доме и семье, которые известны любому первоклашке.
Конкурс1 Продолжи  пословицы и поговорки о семье.
- Семья в куче — не страшны и тучи.
- На что и клад — коли в доме лад.
- Когда семья вместе - так и душа на месте.
- В семье и каша гуще.
- Один в поле не воин.
- Хорошо в гостях, а дома лучше.
- Дома и стены помогают.
- Мой дом - моя крепость.
Конкурс2. Запеленай ребенка.
Конкурс3 Накорми ребенка.


8. «Культура поведения»
Сквернословие.
Есть слова пострашнее, чем порох,
Чем снаряд над окопными рвами
Я советую людям при ссорах
Осторожнее быть со словами.
Мир устроен на этой основе, 
И достаточно, в общем, серьёзно:
О любом опрометчивом слове
Пожалеете рано иль поздно
Вы к словам проявляйте терпение, 
Не берите в расчёт кривотолков.
Ведь от них остаются раненья, 
Как от мелких, но острых осколков.
Самым важным и научно подтверждённым является то, что мат опасен для здоровья, он не только способствует снижению интеллекта, провоцирует преступления, создавая иллюзию вседозволенности, обворовывает нас духовно, унижает и оскорбляет, но и, впитывая в себя словесную грязь, калечит людские судьбы, приводит к раннему старению и преждевременной смерти.
Группа учёных под руководством кандидата биологических наук П.П. Гаряева пришла к ошеломляющему выводу, что с помощью словесных мыслеобразов человек созидает или разрушает свой генетический аппарат. 
Исследователи доказали, что бранные слова как бы взрываются в генетическом аппарате человека, вследствие этого происходят мутации, которые с каждым поколением ведут к вырождению человека.
Исследователи изобрели аппарат, который переводит человеческие слова в электромагнитные колебания. Они, как известно, влияют на молекулы ДНК (наследственности).
Ругается человек матом, и его хромосомы корёжатся и гнутся, гены меняются местами. В результате ДНК начинает вырабатывать противоестественные программы. Вот так постепенно потомству передаётся программа самоликвидации. 
Учёные зафиксировали, что бранные слова вызывают мутагенный эффект, подобный тому, что даёт радиоактивное облучение мощностью в тысячи рентген. 
Эксперимент с общением проводился много лет на семенах растения арабидопсис, почти все они погибли. А те, что выжили, стали генетическими уродами. Интересно, то, что мутагенный эффект не зависит от силы слова, они могли произносится то громко, то шёпотом.
На этом основании учёные сделали вывод, что определённые слова обладают информационным воздействием на ДНК, т.е. ДНК воспринимает человеческую речь.
Проведён был и прямо противоположный эксперимент. Учёные “благословляли” т.е. читали молитвы над семенами, убитыми радиоактивным облучением в 10 000 рентген. 
И вот перепутавшиеся гены, разорванные хромосомы и спирали ДНК встали на свои места и срослись. Молитва пробуждает резервные возможности генетического аппарата, а проклятие разрушает даже волновые программы, которые обеспечивают нормальную работу организма.
Другая группа учёных под руководством доктора биологических наук И.Б.Белявского – 17 лет занималась проблемой сквернословия, и они доказали, что заядлые матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не сквернословит. Потому что в их клетках очень быстро наступают возрастные изменения и проявляются различные болезни.
Более того, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, кто ругается, но и кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши предки давно знали, что злые слова убивают. Не случайно, проклятие поражало насмерть. И словом же воскрешали мёртвых, исцеляли больных. 

Более того, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, кто ругается, но и кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши предки давно знали, что злые слова убивают. Не случайно, проклятие поражало насмерть. И словом же воскрешали мёртвых, исцеляли больных. 
9. «Трудоустройство»
Конкурс1. Назови профессии
1. группа - «Профессии, которые всегда нужны».
2. группа - «Самые отважные профессии».
Профессии, которые всегда нужны: 
врач, учитель, дворник, строитель, шофер (водитель), парикмахер, милиционер, пекарь, земледелец, животновод, повар, бухгалтер, слесарь-водопроводчик и т. п.
Самые отважные: 
· пожарный, каскадер, моряк-подводник, летчик-испытатель, космонавт, горноспасатель, автогонщик, сапер, шахтер, военный и т. п.
Если у человека есть мечта и он твердо идет к своей цели, он обязательно ее достигнет. Но для этого нужно разобраться в себе, узнать свои сильные и слабые стороны, свои способности и недостатки.
Может быть, немного разобраться в себе вам поможет шуточный тест с геометрическими фигурами. Используя три геометрические фигуры - треугольник, круг, квадрат, нарисуйте человечка, состоящего из 10 элементов. Должны быть использованы все три вида фигур. Качество рисунка не имеет значения. Если нарисованы лишние элементы - их надо зачеркнуть, если их не хватает - дорисовать недостающие. Время выполнения - 30 с.
(Дети рисуют фигурки.)
1. Теперь подсчитайте количество треугольников.
(Дети выполняют задание.)
2. А теперь слушайте ключ к тесту (читает).
Первый тип: 6-8 треугольников - тип руководителя, хорошие преподаватели. Ярко выражено стремление к лидерству, хорошо разбираются в людях, работают с информацией.
Второй тип: 5 треугольников. Ответственный исполнитель, хорошие организаторские способности. Профессионал, до мелочей продумывающий свою деятельность.
Третий тип: 4 треугольника. Разнообразие интересов и талантов. Склонность к индивидуальной работе.
Четвертый тип: 3 треугольника. Тип ученого. Рационален, объективен, легко переключается с одного вида деятельности на другой.
Пятый тип: 2 треугольника. Интерес к искусству и человеку. Тонко чувствует все новое и необычное.
Шестой тип: 1 треугольник. Изобретатель, конструктор, художник. Обладает богатым воображением.
Конечно, этот тест не отражает все многообразие ваших талантов. Но, может быть, он поможет вам задуматься о себе, о своих возможностях и способностях и начать развивать эти способности. В конечном итоге это поможет вам в выборе жизненного пути.
Заключительное слово
Выбор профессии - это очень важное событие в жизни каждого человека. Но какую бы профессию вы ни выбрали, вам всегда пригодятся знания, полученные в школе. Поэтому постарайтесь уже сейчас определить область ваших интересов, больше читайте, набирайтесь опыта и знаний. Для этого нужно пробовать себя в самых разных областях. Как хорошо заметил один мудрец: «Чтобы не ошибаться, нужно иметь опыт. Чтобы иметь опыт, нужно ошибаться».
Учителя трудового обучения: Н. В. Собровиной
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