ПЕДСОВЕТ «Организация двигательной активности обучающихся, воспитанников в урочное и внеурочное время»                                                                                                                         Ишина Л.В., зам. директора по ВР  МОГКОУ для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья  «Специальная (коррекционная) школа – интернат VIII вида для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»

Цель:

· систематизация знаний педагогов об организации двигательной активности обучающихся, воспитанников в урочное и внеурочное время.
Задачи:
· изучить современные научно-теоретические разработки, раскрывающие роль двигательной активности в процессе коррекционно-развивающей деятельности.

· рассмотреть основные направления работы по развитию различных движений в процессе коррекционной работы.

· совершенствовать систему работы по развитию двигательной активности в коррекционно-развивающем процессе обучения и воспитания.

Форма проведения педсовета: нетрадиционный педсовет с элементами деловой игры.
Этапы подготовки:

1 этап

1. Предварительная подготовка (в течение года).

2. Создание творческой группы.

3. Составление плана и списка литературы по проблеме.

4. Посещение уроков и внеклассных мероприятий.

2 этап

           Проведение педсовета ( ноябрь  2014 г.)

3 этап.
           Выработка решения педсовета

План педсовета:

1. Организационный момент.

2. Основная часть. 

· Вступление.
· Теоретическая часть:

1)  Основные понятия   ( Ишина Л.В.)
                     2).  Двигательная активность и умственное развитие. (Алейникова С.А.)

                    3).  Направления  работы по развитию различных движений  

                          в процессе коррекционной работы (Ишина Л.В.):


а)  уроки физической культуры – это основная форма обучения 

                          детей  двигательным навыкам  (Гилева Н.Г.);



б)  физкультминутки способствуют активному отдыху и повышению 

                            работоспособности (Хомичук Е.А.)
          в) пальчиковая гимнастика  оказывает влияние на развитие 

              звукопроизношения (Юрченко Н.Е.)

                     г)  логоритмика  (Струкова И.В.);

д)  национальные подвижные игры (Арутунян Е.Н.)
3. Подведение итога. Решение педсовета.
Проект решения педсовета:

· уделять особое внимание развитию двигательной активности детей;
· максимально увеличить время пребывания детей на свежем воздухе с обязательной организацией двигательной активности;

· наращивать резервные возможности организма ребенка за счет регулярных физических упражнений с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
ХОД ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОВЕТА

1. Организационный момент.

Деление участников Педагогического совета на  2 группы. 

2. Основная часть. 

Вступление.


- «Здоровье дороже богатства» – утверждал французский писатель Этьен Рей, который жил в конце 19 века. Точно также утверждают и многие из нас. О здоровье говорят, о здоровье спорят, здоровья желают. С самого раннего детства каждый из нас осознаёт важность разумного отношения к своему здоровью…
 
- А как относитесь к своему  здоровью Вы, уважаемые коллеги? Продолжите, пожалуйста, фразу: «Путь к здоровью – это…» (блиц-опрос педагогов). 

- Мы уточнили, что путь к здоровью  - это правильное питание,  систематическая двигательная активность,  отсутствие стрессовых ситуаций и ещё многое другое. 

- По общепринятым представлениям структура здоровья человека обеспечивается здравоохранением лишь на 10-12 %, наследственности принадлежит 18 %, условиям среды – 20 %, а самый большой вклад – 50-52 % - это  образ жизни. Таким образом,  «контрольный пакет акций» - вот эти самые 50-52 % - в наших руках. 

- О том, как грамотно распорядиться этим «контрольным пакетом акций» в условиях школы-интерната и пойдет речь на нашем Педсовете. 
Теоретическая часть. Роль двигательной активности в процессе коррекционно-развивающей деятельности
1)  Основные понятия   ( Ишина Л.В.)

В целом в нашем  учреждении сложился системный подход к организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Однако любая система не прослужит достаточно долго и эффективно, если не будет совершенствоваться и обновляться. 

Чтобы выстроить действенную систему физкультурно-оздоровительной работы нужно знать, что для жизни и здоровья человека, и ребёнка в частности, является самым главным. Попробуйте определить, на каких «трёх китах» держится жизнь и здоровье ребёнка? (выставляется модель)

(ответы педагогов)
 
Для того чтобы обеспечить ребёнку крепкое здоровье, разумеется, важно многое: и здоровый образ жизни, и правильное, полноценное питание, и состояние опорно-двигательного аппарата и т.д.  

Однако, как утверждают в своих исследованиях Вера Григорьевна Алямовская,  Юрий Фёдорович  Змановский  главные «киты», на которых держится жизнь и здоровье человека, это состояние сердечно-сосудистой, дыхательной и иммунной систем организма (прикрепляются опознавательные значки, обозначающие: «сердечко» - сердечно-сосудистую систему, «облачко» - дыхательную систему, «цветочек» - иммунную систему).

 
Посудите сами, без пищи человек сможет прожить какое-то время, имея нарушения в опорно-двигательном аппарате, возможно, будет прикован к инвалидному креслу, но всё-таки он будет жить. А если нарушится деятельность сердца или лёгкие перестанут усваивать кислород, а самый простейший вирус, попав в организм, не встретит там преграды в виде иммунной системы, я думаю не нужно быть медиком, чтобы сделать вывод к чему это приведёт. 

Поэтому так важны эти самые «КИТЫ», поддерживающие здоровье ребёнка.


 Основным же средством развития сердечно-сосудистой, дыхательной и иммунной системы  являются движения.
(показ слайда)

Движения   могут заменить лекарства, между тем как всевозможные лекарства, вместе взятые не могут заменить движения.
                                                      Тиссо


Связь двигательной активности с состоянием здоровья человека неоспорима. По словам В. В. Ларина, двигательная активность «при​надлежит к числу основных факторов, определяющих уровень обменных процессов орга​низма и состояние его костной, мышечной и сердечно-сосудистой систем».
Развитие цивилизации, медленно, но ускоряющимися темпами вытесняет физиче​ские нагрузки из жизни человека, в той же мере повышает значение мышечной деятельно​сти для организма. Известно, что удельный вес мышечной работы, как генератора энер​гии, используемой человеком, сократился за последние 100-120 лет в 188 раз. В современ​ных условиях человек теряет важнейший элемент стимулирования своей жизнедеятельно​сти – физическую нагрузку и приобретает нервно-эмоциональную нагрузку.


Снижение двигательной активности – гипокинезия (слайд с термином) рассматривается в настоящее время как важнейший фактор риска многих заболеваний. Экспериментальными и клиническими исследованиями установлено, что ограничение подвижности вызывает неблагоприятные изменения во всех органах и системах организма. По своему влиянию на организм мышечная деятельность может быть поставлена в один ряд с кислородом и витаминами. Недостаток мышечной деятельности, подобно кислородному голоданию или витаминной недостаточности, пагубно влияет на организм. Естественно, более всего страдает от двигательной недостаточности – гипокинезии – растущий организм. Вот почему одним из самых важных, жизненно необходимых условий формирования здорового организма является обеспечение в периоде роста и развития ребенка полноценной, то есть, достаточной по «качественному составу» (разнообразие используемых упражнений) и по количественным показателям (объем и интенсивность применяемых нагрузок) двигательной активности. 

Все это обуславливает необходимость разработки практических мер по профилактике и преодолению гипокине​зии. Важнейшей из них является стимулирование двигательной активности.

 Под двигательной активностью (ДА)  подразумевают  суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной жизни. (слайд с термином).


Рассмотрим вопрос о влиянии двигательной активности на умственное развитие.
2).  Двигательная активность и умственное развитие. (Алейникова С.А.)
3).  Направления  работы по развитию различных движений в процессе коррекционной работы (Ишина Л.В.). 


Древние греки высекли когда-то на камне: «Хочешь быть здоровым — бегай. Хочешь быть красивым — бегай. Хочешь быть умным — бегай». Заповедь древних мудрецов заслуживает величайшего до​верия и уважения. Ведь уже доказано, что движение — путь не только к здоровью и красоте, но и к развитию интеллекта. И чем раньше движения входят в жизнь ребенка, тем больших высот можно достигнуть. 

В исследованиях многих ученых (Р.Д. Бабенковой (1983), В.А. Ванюшкина (1999), И.Ю. Горской (2001), Д.В. Григорьева (2000), H.A. Козленко (1994), Е.М. Мастюковой (1987), В.М. Мозговой (1994))  отмечается, что нарушение интеллекта  отрицательно сказывается на двигательной сфере детей, а O.A. Шпитальная (1998) установила, что умственно отсталые дети отстают от нормально развивающихся сверстников по уровню развития основных двигательных (физических) качеств от 30 до 90 %. 
На сегодня доказано, что физическая культура и спорт являются эффективным средством коррекции и компенсации нарушенных и недоразвитых психофизических функций умственно отсталых школьников. Работы A.A. Дмитриева (2002) и JI.B. Шапковой (2001) указывают на то, что использование разнообразных форм и средств по развитию различных движений позволяют предупредить вторичные отклонения в развитии. 


«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь» (Гиппократ). 


Чтобы двигательная активность приносила только пользу, а не вред, необходимо соблюдать оптимальную норму ДА.


По данным физиологов (в частности проф. Белозеровой Л.М.) минимальный двигательный режим (для школьников) составляет:

(показ слайда)

- утренняя гигиеническая гимнастика ежедневно по 15 минут;

-  занятия физическими упражнениями по 45 минут ежедневно;

-  ходьба примерно по 5 километров (10 тысяч шагов) в день.


Но помимо минимального, есть еще и оптимальный двигательный режим.
Для этого все перечисленное надо увеличить примерно в 2 раза.

Таким образом: гигиеническая норма двигательной активности, которая обеспечивает нормальное здоровье и развитие школьников, составляет 6 – 15 часов организованных занятий в неделю. 


Как же обстоит дело с организацией оптимального двигательного режима для детей с УО, проживающих в детских домах и школах-интернатах для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей?


Ответ на этот вопрос мы находим в документе «ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ, ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА РАБОТЫ В ДЕТСКИХ ДОМАХ И ШКОЛАХ-ИНТЕРНАТАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ И  ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ» (САНИТАРНЫЕ  ПРАВИЛА СП 2.4.990-00 от 01.11.2000). Вот некоторые выдержки из данного документа: 

(показ слайда)
2.8.14. В учебно - воспитательном процессе двигательная активность должна составлять для дошкольников и младших школьников - до 50% дневного бюджета времени, а для старших школьников - до 30%.

2.8.15. Во второй половине дня организуется самоподготовка учащихся, а также различные виды активной деятельности и отдыха: прогулка на пришкольном участке в сочетании с подвижными играми, экскурсии на природу, общественно полезный труд на пришкольном участке - от 1 до 1,5 ч.

2.8.17. После окончания самоподготовки и пребывания детей на воздухе внеучебное время заполняется видами деятельности эмоционального характера: зрелищные мероприятия, занятия в кружках, чтение, репетиции, тихие игры и т.д., общей продолжительностью не более 1,5 ч.

2.8.18. Мероприятия эмоционального и двигательного характера проводятся до ужина.

2.10.4.2. В системе физического воспитания дошкольников используют различные организационные формы двигательной активности: утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, прогулки, подвижные игры, занятия на тренажерах, музыкальные занятия. Общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 50% времени бодрствования.
2.10.5. Физическое воспитание детей школьного возраста проводят на основе комплексной программы физического воспитания учащихся I - XI классов общеобразовательной школы. Она включает различные формы двигательной активности детей: утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, спортивный час, физкультурные минутки, подвижные игры и физические упражнения во время перемен и на прогулке, занятия в спортивных секциях, спортивные соревнования, по медицинским показаниям - лечебную физкультуру (ЛФК).

2.10.5.1. Основной формой физического воспитания школьников являются уроки физкультуры, которые проводят не реже 2  раз в неделю.
 (показ слайда)
 
На основе этого документа в учреждении разработан режим дня и ежегодно составляется расписание уроков. Как Вы видите, уроки физкультуры должны проводиться не реже 2 раз в неделю. 


На сегодняшний день во исполнении приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 г. №889 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации»  в школах проводится  3 урока в неделю. Третий час урока физической культуры в  учреждении в рамках учебного курса «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, воспитанников. 
(показ слайда «формы работы»)


Уроки физической культуры – это основная форма обучения детей  двигательным навыкам.  Данный вопрос освятит Гилева Н.Г.


а) Уроки физической культуры – это основная форма обучения детей  двигательным навыкам (Гилева Н.Г.)
Спортивно-оздоровительная работа с обучающимися, воспитанниками не ограничивается только проведением уроков физической культуры. В учреждении работают 8 спортивных кружков и секций: подвижные и спортивные игры, пионербол, футбол, баскетбол, настольный теннис, шахматы (рук. Агафонова Надежда Сергеевна), ритмопластика (рук. Струкова Ирина Владимировна). Большинство обучающихся посещают спортивные кружки и секции, принимают активное участие в спортивных соревнованиях по игровым видам спорта, дружеских встречах с шефами учреждения, командами поселка.
Физкультурные уроки не могут восполнить дефицит двигательной активности. Поэтому возникает необходимость введения различных физических реакций в образовательный процесс. 

Поговорим о физкультминутках и пальчиковых гимнастиках.

б) физкультминутки способствуют активному отдыху и повышению работоспособности (Хомичук Е.А.)
Предлагается педагогам 2 команд  провести физминутку для соперников      (из опыта работы)
в) пальчиковая гимнастика оказывает влияние на развитие звукопроизношения (Юрченко Н.Е.)
           Предлагается педагогам 2 команд инсценировать  стихотворение  Агнии Барто.

Сочетание движения, речи и музыки положительно влияет  на формирование двигательных навыков. Более подробно  об этом направлении   расскажет  Струкова И.В.

г)  логоритмика (Струкова И.В.)
Вернемся к нашим «КИТАМ»: сердечно-сосудистая, дыхательная и иммунная системы. Как мы уже с Вами знаем, основным средством развития вышеназванных систем  являются движения.
Как Вы думаете, какие виды движений наиболее благоприятно сказываются на работе сердечно-сосудистой системы? (ответы педагогов)

Правы те, кто сказал «бег». Бег – естественное движение, привычное для детей уже с раннего возраста.  Задача педагога – разнообразить задания по бегу, для того, чтобы у детей не снижался интерес к этому виду движений. Назовите виды бега, которые Вы знаете (в различных построениях: по колонне, по одному, врассыпную; в разных направлениях: вперед, по кругу, змейкой, с изменением темпа: с ускорением, на скорость; обычный, на носках, широким шагом, с высоким подниманием колен и т.д.).

(педагоги называют по очереди, по командам. Задача: не повториться).


Развитие дыхательной системы, сущность деятельности которой заключается в усвоении организмом кислорода из воздуха, также напрямую связано с движением. Как показали исследования, способность организма усваивать кислород из воздуха повышается при регулярных физических упражнениях, но…только на свежем воздухе! 

Система иммунобиологической защиты достаточно сложная, но и она связана с движением. Это движения особого рода. Они происходят благодаря деятельности терморегуляционного аппарата. При смене температуры внешней среды кровь от внутренних органов то приливает к кожным покровам, то вновь поступает к внутренним органам. Это движение внутри организма, движение на клеточном уровне. Как показали исследования, с включением терморегуляционного аппарата автоматически включает систему иммунной защиты. Закаливающее воздействие на организм ребёнка оказывают природные факторы. Назовите их, пожалуйста! (ответы педагогов) 

Правильно, не зря говорят: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 


Прогулка – один из режимных моментов, где при правильном руководстве двигательной активностью детей можно укрепить  сердечнососудистую, дыхательную и иммунную систему детей. Напомните мне, пожалуйста, какова ежедневная продолжительность прогулки детей? (ответы педагогов) 

Для обучающихся, воспитанников она  составляет не менее 3,5 часов. В выходные дни и каникулярное время продолжительность пребывания детей на свежем воздухе увеличивается на 1,5-2 часа. 
Прогулка должна быть интересной, увлекательной, насыщенной разнообразной двигательной активностью. Назовите виды двигательной активности детей на прогулке (ответы педагогов) (подвижные игры, спортивные игры и упражнения, самостоятельная двигательная активность и т.д.).

Один из видов двигательной активности –  это подвижная игра, которая наиболее близка и понятна детям, вызывает у них яркие эмоциональные переживания.  С целью укрепления и сохранения здоровья обучающихся, воспитанников  Е.Н.Арутунян на прогулке проводит национальные подвижные игры. Своим опытом она поделится с Вами.

д)  национальные подвижные игры (Арутунян Е.Н.)

Ребенок – деятель. Без движений он не может вырасти здоровым. Восполнить недостаток нужного объема движений можно:  

· за счет равномерного распределения двигательной активности в течение дня; 

·  за счёт активного внедрения в структуру урока/ занятия разнообразных видов деятельности с  привлечением  наибольшего числа органов восприятия. 

4.  Подведение итога. Решение педсовета.

Движение – это преграда любой болезни. В нашем учреждении проводится большая работа по развитию двигательной активности и укреплению здоровья обучающихся, воспитанников. Мы с Вами рассмотрели лишь малую часть того, что делаем. Давайте посмотрим презентацию о нашей работе в этом направлении.

(просмотр презентации)


В завершении я предлагаю внести в решение нашего Педагогического совета  такие предложения:
· уделять особое внимание развитию двигательной активности детей;
· максимально увеличить время пребывания детей на свежем воздухе с обязательной организацией двигательной активности;

· наращивать резервные возможности организма ребенка за счет регулярных физических упражнений с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1.

Двигательная активность и умственное развитие. (Алейникова С.А.)
                                                        Ничто так не истощает и не разрушает человека, 
                                                        как продолжительное физическое бездействие.
Аристотель

Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка.

Между двигательной активностью ребенка и его интеллектом существует прямая связь. Считать, что ум и тело – это отдельные сущности, обособленные друг от друга, абсолютно неверно, поскольку эмоциональная, социальная, интеллектуальная и физическая сферы ребенка развиваются именно во взаимодействии. Развитие каждой из этих сфер влияет на развитие всех остальных. Результаты исследований говорят, что движение является одной из предпочитаемых ребенком форм обучения. 


Удовлетворение потребности ребенка в движениях является важнейшим условием его жизнедеятельности и нормального развития — не только физического, но и интеллектуального. Достаточная по объему двигательная активность благоприятно сказывается на функциональном состоянии головного мозга, увеличении работоспособности, повышении произвольности в выполнении различных действий.

Физическая активность способствует нормальному развитию центральной нервной системы, улучшению памяти, процессов обучения, нормализации эмоционально-мотивационной сферы, улучшению сна, возрастанию возможностей не только в физической, но и в умственной деятельности.

В детском возрасте формируются жизненно важные базовые, локомоторные навыки и умения, создается фундамент двигательного опыта, осваивается азбука движений, из элементов которой в последствие формируется вся двигательная деятельность человека. 

Рассмотрим врожденные рефлексы. В Мюнхене был проведен интересный эксперимент, в ре​зультате которого 750 малышей, научившиеся плавать раньше, чем ходить, по уровню умственного развития оказались выше среднего. То же было отмечено и в раз​витии малышей, начавших ходить со дня рождения. Ранняя гимнастика ребят  семьи Никитиных положительно повлияла на их умственное развитие. Родители думали вначале, что раннее овладение разными движениями, доведение их до автома​тизма как бы освобождает голову от необходимости контролировать руки,  ноги, по​ложение тела и позволяет ей переключаться на более стоящие объекты. Оказалось, что это не так. Движения, особенно движения пальцев руки, сами по себе необыкновенно сильно стимулируют развитие мозга, разных его отделов.

Недаром выдающийся педагог В.А. Сухомлинский подчеркивал: «От здоровья, жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность в знаниях, вера в свои силы». 

Известный французский мыслитель и писатель Жан-Жак Руссо был еще и реформатором педагогики. Он говорил так: «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым: пусть он действует, бегает, кричит, пусть находится в постоянном движении». Ж.Ж. Руссо также считал, что ходьба и движения способствуют игре моз​га и работе мысли. «Ходьба оживляет и воодушевляет мои мысли. Оставаясь в покое, я почти не могу думать; необходимо, чтобы моё тело находилось в движении, и тогда ум тоже начинает двигаться», - признание великого французского мыслителя  как нельзя лучше показывает взаимосвязь мозга с движением. 

Крайне важно организовывать занятия физической культурой именно в детстве, это позволит организму накопить силы и обеспечить в дальнейшем всестороннее гармоническое развитие личности.


Отсутствие необходимого минимума движений косвенно очень негативно сказывается на умственном развитии детей. Это выражается в таких тенденциях: дыхание становится поверхностным, снижается скорость обмена веществ в организме, наблюдается застой крови в ногах, что приводит к снижению внимания, ослаблению памяти, уменьшению скорости мыслительных операций.
Двигательный режим в  учреждении включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную.

При разработке рационального двигательного режима важно не только обеспечить удовлетворение биологической потребности детей в двигательной активности, но и предусмотреть рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Двигательная активность должна быть целенаправленна и соответствовать  опыту ребенка, его интересам, желаниям, функциональным возможностям организма, что и составляет основу индивидуального подхода к каждому ребенку. 

Педагогам необходимо заботиться об организации детской двигательной деятельности, ее разнообразии, а также выполнении основных задач и требований к ее содержанию, контролировать этот процесс, найти для каждого ребёнка свою «золотую середину» в ежедневной физической активности. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

Уроки физической культуры – это основная форма обучения детей  двигательным навыкам (Гилева Н.Г.)
Занятия физической культурой проводятся на базе детско-юношеской спортивной школы № 5 и спортивного комплекса «Сатурн». Для проведения занятий имеется необходимый инвентарь и оборудование: гимнастические палки, гимнастические скамейки, скакалки, теннисные, волейбольные, футбольные и баскетбольные мячи, различные тренажеры. 

Уроки физической культуры решают оздоровительные, воспитательные и коррекционно-компенсаторные задачи, содействуют процессам роста и развития  и способствуют укреплению здоровья учащихся. Все занятия строятся с учетом возрастных особенностей, учитывают индивидуальные возможности и состояние здоровья каждого ребенка.

Уроки физической культуры в начальных классах ведут учителя начальных классов: 1,2 класс – Диденко Людмила Дмитриевна, 3 класс – Шатило Елена Станиславовна, 4 класс – Хомичук Елена Анатольевна.

Физическую культуру в старших классах преподает руководитель физического воспитания Агафонова Надежда Сергеевна. 

Учителя владеют теорией и методикой преподавания предмета, используют разнообразные формы и методы проведения уроков, знают требования программы и реализуют их в своей практической деятельности. Уроки физкультуры проводятся с учетом принципов постепенности, последовательности и систематичности. Интенсивная физическая нагрузка чередуется с отдыхом или менее интенсивной нагрузкой. 

При проведении уроков учителя используют игровой и спортивно-прикладной методы. Уроки проводятся в соответствии с тематическим планом, учителя правильно ставят цели, и задачи уроков добиваются их выполнения. Уроки организованы четко и продуманно. В течение уроков учителя осуществляют коррекцию нервной и мышечной системы, много внимания уделяют формированию координации движений, развитию внимания, пространственной ориентировки, ловкости. У учащихся выработаны определенные навыки и умения.  

Работа по коррекции недостатков физического развития и двигательных способностей представляет собой сложный процесс, в котором педагоги используют системный подход к применению разнообразных форм, средств, путей и методов физического воспитания, целевую направленность на коррекцию и развитие двигательной сферы ребенка: учитывают особенности и характер двигательных нарушений; адекватность критериев обратной связи; дифференциацию учеников на типологические группы.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3.

Физкультминутки способствуют активному отдыху и повышению работоспособности (Хомичук Е.А.)
Основная задача начальной школы – так организовать учебный процесс, чтобы каждый ребенок, независимо от своих возможностей, мог успешно развиваться, реализовывать себя в познавательной деятельности.

От того, как организован урок и насколько он рационален, зависит функциональное состояние учащихся в процессе учебной деятельности. Правильно организованный урок дает детям возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне.

Поэтому одним из обязательных условий организации урока являются физминутки. 
Физминутка необходима на каждом уроке, как минутка, направленная на снятие усталости, напряжения, на восстановление умственной работоспособности, это необходимый элемент в здоровьесберегающей деятельности учителя.

Продолжительность физминуток не менее 1,5 – 2 минут каждая.

В 1 классах проводятся 2 физминутки через 15 минут после начала урока и на 25 минуте рабочего времени. В остальных классах начальной школы одна после 20 минут от начала урока.

Физкультминутки проводятся в светлом, чистом, хорошо проветренном помещении. Обязательное условие эффективного проведения физминуток – положительный эмоциональный тон.

Физминутки могут быть направлены на снятие локального утомления и физминутки общего воздействия на усталый организм.
По содержанию физминутки способствующие снятию локального утомления различны и предназначены для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения усталости.

Физминутки общего воздействия применяются в комплексе на различные группы мышц, это упражнения, рассчитанные на мобилизацию внимания, восприятия, восстановления умственной работоспособности.

В состав упражнений для физминуток входят:

· упражнения по формированию осанки,

· укреплению зрения,

· укреплению мышц рук,

· отдых позвоночника,

· упражнения для ног,

· релаксационные упражнения для мимики лица,

· психогимнастика,

· дыхательная гимнастика.

Физкультминутки можно отнести к следующим видам:

по степени воздействия на организм, это то, как воздействует каждая физминутка на ту или иную систему организма и по форме проведения – то, какие физминутки следует подбирать для каждого урока.

Классификация физминуток:
Физминутки делятся на группы, каждая группа содержит определенные упражнения, направленные на снятие усталости. Усталости чего? Что устало у детей на данном этапе урока? На эти вопросы должен ответить учитель, прежде чем предложить детям проведение физминутки. 
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Оздоровительные физминутки.
· Танцевальные.
Эти физминутки особо любимы детьми, так как выполняются под веселую детскую музыку, движения произвольные. 

· Ритмические.
В отличие от танцевальных, движения в ритмических физминутках должны быть более четкими, отработанными. Часто ритмические физминутки выполняются под счет.

· Гимнастика для глаз. 
Для расслабления глаз очень полезно смотреть на зеленый цвет, поэтому у меня в классе висит зеленый круг из картона и дети выполняют упражнения с его помощью, например можно сфокусировать зрение на круге или дорисовать лепестки (взаимодействие с пальчиковой гимнастикой). Можно глазками посмотреть вверх, вниз, направо, налево, нарисовать круг или первую букву своего имени. Любимое упражнение детей “Сладкий сон” – дети засыпают под счет от 1 до 10 и под обратный счет просыпаются, сопровождая отдых глаз с потягиванием и имитацией засыпания и просыпания. Таким образом, отдыхают не только глаза, но и расслабляется позвоночник, который устает быстрее всего.

· Пальчиковая гимнастика.
Это воздействие на мелкую моторику рук, развитие и коррекция зрительно-моторной координации, пространственно-образного мышления, креативных способностей, расслабление и тренировка мышц глаз, синхронизация полушарий головного мозга. Сюда можно отнести упражнения “Ленивые восьмерки” – рисование в воздухе, на листочке, рисуем то правой рукой, то левой, то одновременно двумя руками, начиная от серединной точки. 

“Двойные рисунки”– рисуем двумя руками одинаковые удивительные формы.

“Постукивание пальчиками” – имитация игры на пианино, 

“Пальчики замерзли”– растираем каждый пальчик в отдельности либо все одновременно. 

“Салютик”– пальчики сжаты в кулачок, резким движением их расправляем, “Замочек”, “Здравствуй, пальчик” – большой пальчик левой руки здоровается с большим пальчиком правой руки, с соседними пальчиками, с ладошкой, также указательный, средний, безымянный и мизинчик; письмо букв и цифр в воздухе.

· Физкультурно-спортивные физминутки.
Общеразвивающие упражнения. 
Это традиционная гимнастика, которая выполняется под счет, с равномерным чередованием вдохов и выдохов. Каждое упражнение рассчитано на укрепление определенной группы мышц.

Раз – согнуться, разогнуться.
Два – нагнуться, потянуться.
Три – в ладоши три хлопка, 
Головою три кивка.

Подвижные игры 
Это могут быть игры с мягким мячом. Игра может проходить в виде закрепления изученного материала по аналогии игры “Съедобное – несъедобное”, упражнения на координацию движения.

· Двигательно-речевые физминутки.
В эту группу входят дыхательная и артикуляционная гимнастика.
Это упражнения на чередование звуков, чередование дыхания, длительный вдох и выдох, упражнения “Задуй свечу”, “Надуй шарик”, подражания животным, 

“Звук вокруг” – дети показывают при помощи звуков: дождь, полет шмеля, летящий самолет, проезжавшую мимо машину и т д. “Сгибание стопы” – упражнение, отвечающее за речь и язык. При помощи этих упражнений происходит воздействие на верхние и нижние отделы легких, насыщение их кислородом, снижение напряжения. 

А также в эту группу относим инсценировку небольших стишков.

Дети коллективно читают небольшие стишки и одновременно выполняют различные движения, как бы инсценируя их.

Ветер тихо клен качает,
Вправо, влево наклоняет.
Раз – наклон и два – наклон!
Зашумел листвою клен! (Дети показывают и изображают шум листьев)
· Когнитивные.
Дидактические игры с движениями.
Например, при показе иллюстрации или названии предмета дети выполняют определенные упражнения. Игра “Умный светофорик” – красный цвет – дети стоят, желтый – сидят за партой, зеленый – шаг на месте, “Зверь-птица-рыба” 

Двигательные действия и задания.
Физминутка включает в себя элементы мыслительной деятельности и упражнения, направленные на снятие усталости с определенной группы мышц, например: “Сколько будет 3+2, столько раз присесть, а 9 – 5, столько раз наклонить голову влево…”

Развивающие игры.
Игры на развитие познавательных процессов, памяти, воображения, внимания, нахождения различий, сравнения, объединения в целое, выделение противоположностей. Упражнение “Покажи фигуру”, например: “Круг какой? А квадрат какой?” – дети показывают, игры “Летим – плывем” – соотнесение действия с изображенным предметом, “Большой – маленький”.

Психогимнастика.
Чередование веселья и грусти при помощи мимики, выражение различных эмоциональных состояний, упражнение “Энергетическая зевота” – расслабление голосовых связок, имитация зевоты.

· Креативные.
Гимнастика ума.
Использование игр для развития, логического мышления, воображения, восприятия, памяти, внимания, познавательных процессов умения принимать решения. Это могут быть мини-викторины, кроссворды, загадки, ребусы. Гимнастика ума также включает в себя упражнения для улучшения мозгового кровообращения – это двигательные действия (наклоны и повороты головы) + дыхательная гимнастика.

1. И.п – стоя или сидя. Руки к плечам, кисти сжаты в кулаки, голову наклонить назад, повернуть руки локтями кверху, одновременно сделать вдох. Вернуться в и.п., выдох. Упражнение выполняется 4–6 раз.

2. И.п. – сидя. Наклон головы вправо, и.п., наклон головы влево, и.п., поворот головы вправо, и.п., поворот головы влево, и.п.

В ходе упражнений происходит механическое воздействие на стенки сосудов, повышение их эластичности, расширение сосудов головного мозга и усиление мозгового кровообращения, облегчение и интенсивность умственной деятельности.

Необычные движения.
Задания вида: как может передвигаться пешеход в гору, с горы, по неровной дороге, как плывет корабль в шторм, в штиль.

Сюжетно – ролевые игры.
Сюжетно-ролевые игры вводят детей в мир взрослых.

Чаще всего физминутки проводятся в стихах. 

Например: “Дружно помогаем маме, мы белье полощем сами.

Потянулись, наклонились, хорошо мы потрудились!”

Пантомимическая гимнастика.
Связана с подражанием животным, птицам, например: “Петушок гордый, важный; кошка ласковая, она умывается; лиса хитрая, она крадется”… 

“Сова” – релаксационное упражнение на снятие напряжения с зрительного аппарата и мышц шеи. 

И.п.– захватите и сожмите мышцу левого плеча правой рукой, поверните голову и посмотрите через плечо. Изображаем сову, хлопаем глазками, делаем вдох, на выдохе произносим “ух”.

При выполнении этого упражнения происходит воздействие на верхние и нижние отделы легких, насыщение их кислородом, снижение напряжения, расслабление мышц шеи, плечевого пояса, позвоночника, восстановление голосовых связок и снятие утомления со зрительного аппарата.

Пальчиковая гимнастика.
Любые креативные упражнения на мелкую моторику. Рисование различных предметов в воздухе, на парте, в тетради.

Каждая из перечисленных физминуток может использоваться на любом уроке, однако целесообразнее проведение пальчиковой гимнастики и гимнастики для глаз на уроках письма или при проведении письменных работ, также гимнастику для глаз, дыхательную, артикуляционную, пантомимическую и психогимнастику лучше проводить на уроках чтения и других устных предметах. Гимнастика ума, игры на развитие логического мышления, памяти, воображении, двигательные действия и задания чаще проводятся на уроках математики. Общеразвивающие упражнения, ритмические и танцевальные проводятся на любом уроке из творческого цикла – технология, ИЗО, музыка, а также используются при проведении утренней гимнастики. Двигательно-речевые физминутки полезно проводить в комплексе на 25 минуте 4 урока, чтобы дать возможность учащимся расслабиться и активизировать себя к дальнейшей работе, дать возможность ребенку работать в радость, а не на пределе своих возможностей. 

Уважаемые педагоги! Не забывайте, что физкультминутка необходима на каждом уроке, как минутка, направленная на снятие усталости, напряжения, на восстановление умственной работоспособности!

Физминутка помогает сделать процесс усвоения знаний более легким и радостным. Каждый учитель должен помнить, что физминутка на уроке должна быть непродолжительная, не должна утомлять детей и просто должна быть!
ПРИЛОЖЕНИЕ 4. 
Пальчиковая гимнастика оказывает влияние на развитие звукопроизношения (Юрченко Н.Е.)

              Движения пальцев рук исторически оказались связанными с речевой функцией.


          Первой формой общения первобытных людей были жесты, особенно велика здесь была роль руки – она дала возможность путем указывающих, очерчивающих, оборонительных, угрожающих и других движений развить тот первичный язык, с помощью которого люди объяснялись. Позднее жесты стали сочетаться с возгласами, выкриками. Прошли тысячелетия, пока развилась словесная речь, но она долгое время оставалась с жестикуляторной речью.

          Все ученые, изучавшие деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее влияние функции руки.

            Невропатолог и психиатр В.М.Бехтерев писал, что движения руки всегда были тесно связаны с речью и способствовали ее развитию.

           Английский психолог Д.Селли также придавал очень большое значение «созидательной работе рук» для развития мышления и речи детей.

           Движения пальцев рук у людей совершенствовались из поколения в поколение, так как люди выполняли руками все более тонкую и сложную работу. В связи с этим происходило увеличение площади двигательной проекции кисти руки в человеческом мозге. Так, развитие функций руки и речи у людей шло параллельно.

            Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов, все последующие совершенствование речевых реакций состоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев.

             Вслед за развитием тонких дифференцированных движений пальцев ( не раньше !) начинается произнесение первых слов. На протяжении всего раннего детства выступает эта зависимость – по мере совершенствования тонких движений пальцев рук идет развитие речевой функции.

            На рисунке видно, как совершенствуются движения пальцев рук в процессе развития ребенка.
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            Особое значение имеет период, когда начинается противопоставление большого пальца другим – с этого времени и движения остальных пальцев становятся более свободными. Случайность ли, что тренировка пальцев рук влияет на созревание речевой функции?

            В лаборатории высшей нервной деятельности ребенка в электрофизиологическом исследовании было обнаружено,  что когда ребенок производит ритмические движения пальцами, у него резко усиливается согласованная деятельность лобных и височных отделов мозга.

            Мы знаем, что у правшей в левой лобной области находится двигательная речевая зона, а в левой височной области – сенсорная речевая зона. Так вот, оказалось, что если ребенок производит ритмические движения (разгибания и сгибания) пальцами правой руки, то в левом полушарии мозга у него возникает усиление согласованных электрических колебаний именно в лобной и височной зонах. Движения пальцев левой руки вызывало такую же активизацию в правом полушарии. Вывод: речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук.

Значит - этот факт должен использоваться в работе с детьми и там,  где развитие речи происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка развития моторной речи детей.

            Работу по тренировке пальцев рук можно начинать с детьми в возрасте 6-7 месяцев. В этот период полезно делать массаж кистей рук – поглаживать их, слегка надавливая, в направлении от кончиков пальцев к запястью, затем проделывать движения пальцами ребенка – взрослый берет каждый пальчик ребенка в свои пальцы и сгибает и разгибает его. Делать так надо 2-3 минуты ежедневно. С 10-месячного возраста следует начинать уже активную тренировку пальцев рук ребенка. Приемы могут быть самыми разнообразными, важно, чтобы вовлекалось в движение больше пальцев и чтобы эти движения были достаточно энергичными. Многие приемы из наиболее простых оказались очень эффективными. Например, можно давать детям катать шарики из пластилина (при этом участвуют все пальцы и требуется значительное усилие), рвать на мелкие куски газету (любую бумагу) – дети делают это  с удовольствием по несколько минут, здесь также участвуют почти все пальцы, и движения энергичны. Можно давать перебирать крупные деревянные бусы, складывать пирамидки, застегивать  пуговицы, завязывать и развязывать узелки. Очень хорошую тренировку движений пальцев обеспечивают народные игры с пальчиками, потешки. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 5. 

Подвижные игры (Арутунян Е.Н.)

Игра возникает в ходе исторического развития общества в результате изменения места ребенка в системе общественных отношений. Она социальна по своему происхождению, по своей природе.


Игра не возникает стихийно, а складывается в процессе воспитания. Являясь мощным стимулом развития ребенка, она сама формируется под воздействием взрослых. В процессе взаимодействия ребенка с предметным миром, обязательно при участии взрослого, не сразу, а на определенном этапе развития этого взаимодействия и возникает подлинно человеческая детская игра.


В целях эффективного включения игры в жизнедеятельность младших школьников наиболее продуктивным является осознание взрослыми игры как развивающегося и развивающего вида детской деятельности. Обусловлено это рядом причин и факторов. 


Во-первых, как предшествующий данному возрасту ведущий вид деятельности игра не исчезает, а остается, и в ней может успешно усваиваться содержание новой учебной деятельности. 


Во-вторых, наличие в жизни ребенка игры как ранее усвоенного вида деятельности облегчает адаптацию к измененным условиям и ритму жизнедеятельности. 


В-третьих, элементы творческого самовыражения, проявления самостоятельности и активности младшего школьника приоритетно формируются на основе игровой деятельности. Поэтому педагогу, работающему с младшими школьниками, в первую очередь необходимо научиться использовать резервы, заложенные в самой игре на том уровне развития и в тех видах и формах, которые присутствуют в реальной жизни детей.


Вместе с тем корректное вмешательство взрослых в детскую игру в целях оптимизации физического, психического и личностного развития младших школьников не только допустимо, но и весьма желательно.


Игра демонстрирует двойственность своего влияния: с одной стороны, на ребенка и ученический коллектив в целом (диагностика, профилактика и коррекция состояний риска в детском развитии), а с другой - на саму ситуацию риска (выявление, предупреждение и устранение неблагополучных черт, свойственных социальной среде, т. е. факторов риска адаптационных нарушений у детей), что позволяет установить органичную связь собственно методики игры и коррекционно-развивающих технологии.


Подвижные игры - один из способов физического развития ребенка. Они позволяют снять физическую усталость с мышц, достичь эмоционального переключения с одного вида деятельности на другой. 
Подвижные игры особенно любимы детьми, ведь они – важный источник радостных эмоций. Игры стимулируют активную работу, мысли, способствуют расширению кругозора, совершенствованию всех психических процессов. Подвижные игры формируют положительные нравственные качества у детей. Доброта, взаимопомощь, поддержка, смелость, внимательность, взаимовыручка высоко ценятся среди играющих, а такие качества, как трусость, себялюбие, похвальба осуждаются.


Подвижные игры детей Крайнего Севера ярко отражают трудовую деятельность взрослых. Игры народов Севера служат практическим задачам, они готовят детей с раннего возраста к освоению традиционных промыслов. В процессе игры дети воспроизводят то, что они видят в окружающей жизни, узнают из разных источников: рассказов родителей и старших товарищей. Дети тундры зорки, внимательны и наблюдательны. Игры народов Севера: бросание маута, перетягивание палки, прыжки через нарты и другие нацелены на расширение кругозора, воспитывают у детей силу, ловкость, смелость, трудолюбие, любовь к родному краю.

 
Суровые жизненные условия Севера, трудная промысловая деятельность требовали, чтобы уже с шести – семилетнего возраста они активно развивали у детей важнейшие физические качества и воспитывали специфические двигательные навыки. С этого возрастного периода дети не только привлекались к хозяйственной помощи родителям, но и велось специальное обучение и воспитание их как будущих кормильцев семьи. В связи с тем, что охотнику, преследующему зверя, приходилось проходить несколько десятков километров в день, оленеводу, собирающему стадо, пробегать по тундре не меньшее расстояние, следовало развивать необходимые для этого физические качества. Непосредственными средствами такого развития являлись разнообразные народные подвижные игры.

 
Любой тундровик уже с детства знает, как непросто ловить бегущего оленя. Чтобы точно заарканить за ветвистые рога северного красавца, нужны крепкая рука и точный расчет. Игры народов Севера и Сибири не только развивали необходимые физические качества – ловкость, силу, выносливость, но и воспитывали характер – смелость, терпение, наблюдательность, что помогало выживать в суровых климатических условиях.
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